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№ 436-ФЗ

О защите детей 

от информации, 

причиняющей 

вред их 

здоровью и 

развитию

Устанавливает правила медиабезопасности детей 

при обороте на территории России продукции 

средств массовой информации, печатной, 

аудиовизуальной продукции на любых видах 

носителей, программ для ЭВМ и баз данных, 

а также информации, размещаемой в 

информационно-телекоммуникационных сетях и 

сетях подвижной радиотелефонной связи



50% указывают свой настоящий возраст в социальных сетях, 

примерно столько же делятся личными фотографиями

31% указывают номер школы, в которой учатся

15% выкладывают фотографии, на которых видно обстановку 

квартиры

14% публикуют имена родственников 

10% указывают номер мобильного телефона

9% оставляют геолокацию

*Опрос проведен в 2021 году в России среди родителей и их детей 

школьного и дошкольного возраста. Всего опрошено 500 человек

Овершеринг

- избыточная 

личная

информация 

в социальных 

сетях 

среди детей



Программы

-фильтры

1. Power Spy 2008 - программу удобно использовать, 

чтобы узнать, чем заняты дети в отсутствие родителей

2. iProtectYou Pro - позволяет родителям ограничивать  

по разным параметрам сайты, просматриваемые детьми

3. KidsControl - контроль времени, которое ребенок 

проводит в интернете

4. CYBERsitter - дает взрослым возможность 

ограничивать доступ детей к нежелательным ресурсам в 

Internet

5. КиберМама 1.0b - проследит за временем работы, 

предупредит ребенка о том, что скоро ему нужно будет 

отдохнуть и приостановит работу компьютера, когда 

заданное вами время истечет. КиберМама поддерживает 

следующие возможности: 

- ограничение по суммарному времени работы 

- поддержка перерывов в работе 

- поддержка разрешенных интервалов работы 

- возможность запрета интернета 

- возможность запрета игр/программ 



Угрозы, 

подстерегающие 

ребенка в 

Глобальной сети

1. Порнография: опасна избыточной информацией и грубым, 

часто извращенным, натурализмом. Мешает развитию 

естественных эмоциональных привязанностей

2. Депрессивные молодежные течения: ребенок может поверить, 

что шрамы – лучшее украшение, а суицид – всего лишь способ 

избавления от проблем

3. Наркотики: интернет пестрит новостями о “пользе” 

употребления марихуаны, спайса, рецептами и советами 

изготовления “зелья”

4. Секты: виртуальный собеседник не схватит за руку, но ему 

вполне по силам “проникнуть в мысли” и повлиять на взгляды 

на мир

5. Экстремизм, национализм, фашизм: все широкие возможности 

Интернета используются представителями экстремистских 

течений для того, чтобы заманить в свои ряды новичков

6. Интернет – зависимость у детей выражается так же, как и у 

взрослых: им хочется скроллить соцсети, играть в игры, они 

находят любой повод, чтобы заполучить смартфон с доступом в 

интернет



Советы по 

безопасности 

в сети Интернет 

для родителей

1. Соблюдайте время нахождения ребенка в сети интернет

2. Компьютер с подключением в Интернет должен находиться в 

общей комнате под присмотром родителей

3. Блокируйте доступ к сайтам с бесплатными почтовыми ящиками с 

помощью соответствующего ПО

4. Используйте средства блокирования нежелательного контента, 

как дополнение к стандартному Родительскому контролю

5. Научите детей не загружать файлы, программы или музыку без 

вашего согласия

6. Приучите вашего ребенка сообщать вам о любых угрозах или 

тревогах, связанных с Интернет



Советы по 

безопасности 

в сети Интернет 

для родителей

8. Не забывайте беседовать с детьми об их друзьях в Интернет, как 

если бы речь шла о друзьях в реальной жизни

9. Покажите детям, как правильно устанавливать пароль к своим 

страничкам в интернете

10. При общении в Интернет научите детей не указывать свои личные 

данные, а использовать псевдоним (ник). Расскажите о том, что 

нельзя давать информацию о себе, которая может указать, что ты —

ребенок

11. Стройте открытые и доверительные отношения с ребенком, 

чтобы ребенок всегда знал, что он может к вам обратиться

12. Всегда удаляйте ссылки, по которым вы переходили, чистите 

историю поиска, уничтожайте свои следы в Интернете, чтобы по ним 

не прошел ребенок
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Безопасность ребенка в сети Интернет. 

Основные угрозы и как с ними бороться 

Яковлева Елена Владимировна,  

социальный педагог высшей категории 

Слайд 1 

(титульный) 

Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня мы поговорим о безопасности в интернете и рисках, которым 

дети подвергаются при бесконтрольном его посещении. Любопытная детская природа может завести их на 

сайты расистского, дискриминационного, сексуального, насильственного содержания или на сайты, 

содержащие материалы, побуждающие ребенка к действиям, которые могут поставить под угрозу его 

психологическое или физическое здоровье. 

Слайд 2: 

информационная безопасность детей – это состояние защищенности детей, при котором отсутствует риск, 

связанный с причинением информацией, в том числе распространяемой в сети Интернет, вреда их здоровью, 

физическому, психическому, духовному и нравственному развитию 

Слайд 3: 

к сожалению, цифровая грамотность сегодня – слабое место не только детей, но и взрослых. Тем не менее, 

цифровой мир и мир реальный неделимы. Мы приходим в ужас от мысли, что наш ребенок может уйти с 

чужим взрослым. Но можем просто не знать, что он попал под влияние чужого взрослого в сети – отправляет 

ему свои фотографии, сообщает реальные сведения о месте жительства, учебе, любимом кафе, месте 

празднования дня рождения. Или что чужой взрослый наблюдает за ребенком: видит его посты, геолокации. 

Обмануть детей в сети так же легко, как и в реальности. Потому защитить своего ребенка в цифровом мире 

так важно.  

Слайд 4: 

Лиза Аллерт - добровольческое некоммерческое общественное объединение, занимающееся поиском 

пропавших без вести людей, есть сайт, создан медиапроект о профилактике пропаж людей и по безопасному 

поведению в экстремальных условиях, включая безопасное поведение в интернете.  

Также существует очень много программ-фильтров с родительским контролем над посещаемыми веб-

страницами, над типами программ и приложений, которые можно открыть и скачивать; ограничивают 

доступ к различным играм и контенту в зависимости от степени присутствия контента насильственного или 

сексуального характера; блокируют доступ к информации о запрещенных веществах или к непристойным 

фотографиям; позволяют ограничить время использования устройства ребенком и отсылают ежедневные, 

еженедельные или ежемесячные отчеты.  

Слайд 5: 

интернет существенно облегчил для педофилов возможность вступать в контакт с несовершеннолетними, 

вовлекать их в создание детской порнографии. Это «милые люди»: они не похожи на извращенцев, и они 

наверняка будут подкованы в вопросах моды, спорта и музыки и т.д. «Убери телефон и иди делать уроки!» — 

знакомая фраза? Большинство детей спокойно переносят ограничения от гаджетов и быстро находят себе 

другие занятия. Но есть и те, кто не может провести без телефона и интернета даже несколько минут.  

Слайд 6: 

В России почти 12 млн. несовершеннолетних пользователей интернета. При этом большинство родителей 

не знают, что делает их ребенок во Всемирной сети, какую информацию ищет, с кем общается. 

Самый главный совет для родителей – будьте в курсе деятельности ребенка. Говорите с ним об Интернете: 

спрашивайте, что он сегодня делал, с кем познакомился, что интересного узнал. Попросите ребенка 

сообщать Вам или близким людям о любых угрозах или тревогах, связанных с Интернетом, и не ругайте за 

неприятные случаи, иначе он все будет скрывать. Станьте проводником ребенка в мир Интернета. То, чему 

не научите ребенка Вы, научат другие, или ребенок сам научится, не подозревая об угрозах. Поэтому Вам 

следует самим хорошо ориентироваться в Интернете и помогать ребенку его осваивать. 

Слайд 7: 

научите вашего ребенка уважению и этикету в Интернете. Попросите ребенка не провоцировать 

конфликтные ситуации и относиться к другим так же, как он хотел бы, чтобы относились к нему самому. 

Объясните, что ни при каких обстоятельствах не стоит размещать провокационный материал и не 

распространять по чьей-либо просьбе информационные и агрессивно-настроенные 

сообщения. Информация, выложенная в Интернет, доступна всем и может быть использована в любых, в 

том числе, мошеннических целях. 

Слайд 8-9: 

детям и подросткам интернет необходим для выполнения школьных заданий, общения с учителями и 

другими учениками, интерактивных игр и выполнения других задач. Это прекрасное место для обучения и 

общения. Дети и подростки используют интернет по-разному и для разных целей по мере взросления. 

Родителям необходимо помнить, что безопасность в интернете достигается постоянными разговорами с 

детьми о том, как и для чего используется интернет, и знанием, как обеспечить их защиту.  

 


