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Нарушение осанки – изменения физиологического 

положения позвоночника, обусловленные структурными и 

функциональными изменениями в опорно-двигательном 

аппарате. Нарушения осанки у детей могут проявляться 

сутулостью, асимметрией позвоночника, болями в грудной клетке или спине, 

головными болями, астеновегетативным синдромом. Диагностика нарушений 

осанки у детей включает визуальный осмотр, рентгенографию (КТ, МРТ) 

позвоночника. Коррекция нарушений осанки у детей проводится с помощью 

лечебной физкультуры, массажа, мануальной терапии; по показаниям 

назначается ношение корригирующих корсетов. 

Причины нарушения  

Дефекты осанки у детей могут носить врожденный или приобретенный 

характер. Врожденные нарушения осанки у детей связаны с внутриутробным 

нарушением формирования позвоночника (клиновидной деформацией 

позвонков, образованием дополнительных позвонков), дисплазией 

соединительной ткани, миотоническим синдромом и др. К нарушению осанки у 

детей могут приводить родовые травмы, прежде всего, подвывих I шейного 

позвонка (травма атланта), кривошея. 

Приобретенные нарушения осанки встречаются в 90-95% случаев и 

обычно выявляются у детей, имеющих астеническое телосложение. 

Непосредственными причинами, приводящими к нарушению осанки у детей, 

могут выступать неблагоприятные социально-гигиенические условия: 

недостаточная физическая активность (гипокинезия), несоответствие учебной 

мебели (стола, стула) росту ребенка и низкая освещенность рабочего места, 
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ношение портфеля в одной и той же руке и пр. Все перечисленные факторы 

способствуют длительной неправильной фиксации положения и выработке 

навыка патологической установки тела. Здесь же следует отметить 

неблагоприятное влияние на формирующуюся детскую осанку таких действий 

взрослых, как постоянное ношение грудного ребенка на одной руке, попытки 

слишком рано сажать ребенка или ставить его на ножки, ведение ребенка во 

время прогулок за одну и ту же руку. 

Приобретенные нарушения осанки у детей могут формироваться 

вследствие рахита, туберкулеза, полиомиелита, переломов позвоночника, 

остеомиелита, вальгусной деформация стопы, плоскостопия, остеохондропатии, 

деформирующих рубцов на спине, укорочения одной конечности и др. 

Довольно часто дети, страдающие близорукостью, астигматизмом, косоглазием 

или тугоухостью, вынужденно принимают неправильную позу во время работы, 

чтобы компенсировать дефект зрительного или слухового восприятия. 

Предрасполагающими моментами для формирования нарушений осанки у 

детей служат слабое физическое развитие, неправильный режим, гипотрофия 

или ожирение, соматическая ослабленность ребенка, недостаток поступления в 

организм микроэлементов и витаминов. 

Профилактика 

Для профилактики нарушений осанки у детей крайне важны правильный 

режим дня, полноценное питание, сон на ортопедическом матрасе и подушке, 

точный подбор обуви, правильная организация рабочего пространства и др.  

Для выработки навыка правильной осанки детям необходима полноценная 

двигательная активность (прогулки, подвижные игры, гимнастика, занятия спортом), 

закаливание, профилактический массаж.  

Дети с нарушениями осанки должны состоять на диспансерном учете у 

детского ортопеда. 
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